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DZielmy sie zdrowiem Zawadowejw Raciborzu
psychicznym

Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Raciborzu 18 maja 2012r.
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Organizatorzy:
Studenckie Naukowe Koto Psychologii,

Studenckie Koto Naukowe Fotografii Artystycznej ,,Foton”
Zaklad Psychopedagogiki
Instytut Studiéw Edukacyjnych PWSZ w Raciborzu

PROGRAM

9.00-9.25 OTWARCIE FESTIWALU - Aula Domu Studenta PWSZ w Raciborzu
e Rektor PWSZ w Raciborzu - dr hab. Michat Szepelawy, prof. nadzw.
e Wice -Prezydent miasta Racibérz- dr Ludmita Nowacka
e Prorektor d/s Studenckich PWSZ w Raciborzu - doc. dr Teresa Jemczura
e Dyrektor Instytutu Studiow Edukacyjnych PWSZ w Raciborzu - doc. dr Beata Fedyn
e Opiekun Studenckiego Naukowego Kota Psychologii - dr Renata Stefanska-Klar

Szkola Zawodowa w Raciborzu

KONFERENCJA NAUKOWO - SZKOLENIOWA
pt. ,,Ku zdrowiu psychicznemu dzieci, mtodziezy i dorostych”- Aula Domu Studenta PWSZ w
Raciborzu |

ZzsSza

9.30-10. 30 Czes¢ plenarna — , Ku zdrowiu psychicznemu dzieci, mtodziezy i dorostych”
moderacja: dr hab. Gabriela Kapica, prof. nadzw.; dr hab. Marian Kapica prof. nadzw.; dr llona Gembalczyk
e O Madrosc przed szkoda. Jak sobie radzi¢ ze stresem, ktory sie jeszcze nie pojawit? prof. dr hab.
Wtadystaw tosiak, Racibdrz-Krakow
e Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy oraz jego wspomaganie.
mgr Danuta Hryniewicz, Dyrektor Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Raciborzu
e Kto sie boi komputera? Lek przed uzywaniem technologii informatycznych
i jego konsekwencje.
dr Renata Stefanska-Klar, Racibérz-Cieszyn

Pafnstwowa Wy

10.30 - 13.00 Czes¢ praktyczna —,,Dzielenie sie doswiadczeniami na temat zwigzkéw psychiki
i zdrowia oraz ich wykorzystania w terapii i edukacji”
moderacja: prof. dr hab. Wtadystaw tosiak, dr Beata Fedyn, dr Alicja Juraszczyk-Stolecka, dr Gabriela Kryk

¢ Problemy psychiczne i wychowanie mtodziezy niedostosowanej spotecznie
w latach miedzywojennych - dr Danuta Ras, Katowice-Racibérz

e Komunikowanie sie a zdrowie psychiczne - dr Janina Konopnicka, Raciborz

e (Czy potrzebujemy pedagogdw paliatywnych? O edukacyjnym wspomaganiu oséb w stanie terminalnym i
ich bliskich - lic tukasz Banaszak, Legnica

. Pozytywne aspekty , jesieni zycia” - mgr Magdalena Liszka, Racibdrz
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e ,Kolorowa terapia”. Zastosowanie klockéw Terrarium do pracy z dzie¢mi
i dorostymi z r6znymi potrzebami edukacyjno-rozwojowymi - dr Renata Stefanska-Klar, Racibdrz-Cieszyn
e \Wspieranie psychiczne oséb z autyzmem i ich rodzin. Stan potrzeb, realia - mgr Matgorzata Janiga, mgr
Henryka Satata, Racibérz
e Jak autosugestia wspomaga pokonywanie powaznych choréb? - mgr Sylwia Szulik, Krakow
e Terapeutyczne wykorzystanie tarica Flamenco - mgr Kaja Bedkowska-Klar, Krakéw
e Sladami Zygmunta Freuda - mgr Irena Gotab, mgr Ewa Swierczek, Racibérz

Rownolegte warsztaty, spektakle i spotkania:
Dla ucznidw szkdt srednich —w budynku A, wejscie od podwdrza

Moderacja: Patrycja Kosciotek, Barbara Jarostawska, Paulina Siwon
9.30 — 10.00 — Zwiedzanie PWSZ w Raciborzu dla uczniow szkét srednich — (trasa: DS, Obiekty Sportu;
Budynek B, Budynek A, Rektorat, Biblioteka, Sale dydaktyczne, Wystawa w Czytelni Czasopism)
10.00 - 10.30,,ANA” - spektakl psychoedukacyjny nt. anoreksji u mtodziezy autorstwa lzabeli Golec z
dyskusjg — Teatr ,,Psychoedukacja” SNKP PWSZ, s. 138
10.30 - 12. 30 ,,Drzewo zycia” — warsztaty proekologicznej ekspresji plastycznej —(powstawanie dzieta
zbiorowego) dr Gabriela Habrom-Rokosz, Raciborz
10.30 - 12. 30 ,,Pokdj relaksu”, s. 228
11.00 - 12. 30 ,,Czas” jako temat kreatywnosci, refleksji i zarzadzania”, s. 138
» warsztaty + film
» prezentacja potgczona z dyskusjg pt. ,Rodzina po obu stronach muru”
«» 12.30-13.00 Zwigzki cztowieka z naturg a zdrowie psychiczne ludzi i zwierzat.
Z doswiadczen wtasnych obserwacji w sierocincu dla stoni im. Davida Sheldricka w Nairobi. Pokaz
fotografii i opowie$¢ - lic. Elzbieta Kawka, Psychologiczne Koto Naukowe ,Gaudeo”, Uniwersytet Slaski,
Cieszyn, s.138
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Dla osdb ze specjalnymi potrzebami edukacyjno-rozwojowymi — sala obok Auli

Moderacja: Matgorzata Dawid, Monika Miliczek, Daria Piskorz, Sylwia Pisarczyk, Anna Pieprz, Beata
Porebska, Anna Seemann (ttum. w jezyku migowym)

+» 9.30-13.00 , Tworzac, wiele wyrazam” — zajecia arteterapeutyczne dla uczestnikow
o specjalnych potrzebach edukacyjno-rozwojowych, s.34 obok Auli

Wystawa prac uczestnikow dostepna do konca Festiwalu.
Dla chetnych mozliwos¢ wziecia udziatu w wybranych spotkaniach i warsztatach adresowanych do mtodziezy.

13.00 — 13.30 Przerwa na poczestunek - Aula DS
Prezentacja ,,Raciborz wczoraj i dzis”

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

ZDROWIE PSYCHICZNE to PIEKNO - Aula DS
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13.30 - 13.50 ,,Piekno, $wiatto, zdrowie duszy” - dr Gabriela Habrom-Rokosz, Racibérz

13.50 - 14.25 ,,Piekno ruchu odzwierciedla piekno duszy. Wykorzystanie tanca Flamenco

w profilaktyce i promocji zdrowia psychicznego” - wystep i wspdlny taniec integracyjny - Szkofa Tanca
Flamenco La Pasion w Krakowie

+* 14.25 - 14.50 ,,Piekno jest w nas”
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14.50-15.00 PODSUMOWANIE | ZAMKNIECIE FESTIWALU - Aula DS.
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Wydarzenia towarzyszace

e Wystawa ksigzek psychologicznych i artykutéw o tematyce zdrowia psychicznego - Czytelnia Czasopism
PWSZ w Raciborzu, Budynek A, pierwsze wejscie od podwdrza

e Wystawa fotografii przedstawicieli Studenckiego Kota Naukowego Fotografii Artystycznej ,Foton” i
Studenckiego Naukowego Kota Psychologii — Aula DS PWSZ

e Choroby psychiczne uwarunkowane kulturowo — prezentacja multimedialna do obejrzenia na
komputerze w Czytelni Czasopism PWSZ w Raciborzu

e Racibdrz dawniej i dzis$ - prezentacja multimedialna do obejrzenia na komputerze w Czytelni Czasopism
PWSZ w Raciborzu

e Akcja promujaca zdrowie psychiczne i akceptacje osob z problemami psychicznymi
i niepetnosprawnych — ulotki wykonane przez studentéw PWSZ

Dokumentacja fotograficzna Festiwalu Psychologii:
Studenckie Koto Naukowe Fotografii Artystycznej ,,Foton” oraz
artysta fotografik, dr Gabriela Habrom-Rokosz, PWSZ w Raciborzu
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