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Drodzy Czytelnicy,

Z okazji obchodow Tygodnia e - ksiazki prezentujemy nowa odstone
akcji NIESPODZIANKA OD IBUK LIBRA i z mysla o wszystkich kobietach, proponujemy
ksiazke Niepewnos$¢ przeklenstwem kobiet, autorstwa Helen Lerner.

Dlaczego kobiety nie dos¢ czesto zajmuja stanowiska wyzszego szczebla w biznesie,
polityce, organizacjach pozarzadowych? Problemem jest pewnosc siebie rozumiana
jako odwaga podejmowania dziatan, ktorych rezultatow nie da sie przewidziec. Kto nie
ryzykuje, nie pije szampana! A perfekcjonistki, ktore podejmuja jedynie dziatania
skazane na sukces, nie podejmujac ryzyka, z reguty nie osiagajq swoich celéw.
Bazujac na doswiadczeniu swoim, uznanych kobiet biznesu oraz badaniu ankietowym
przeprowadzonym wsrod kobiet pracujacych, autorka przedstawia praktyczne
strategie, aby obali¢ mit niepewnosci i lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami i
uprzedzeniami na rynku pracy. Dla swoich czytelniczek stworzyta rowniez trzydziesci
Iskierek Pewnosci Siebie - prostych i skutecznych ¢éwiczen, ktoérych zastosowanie
pomoze w rozwoju kariery zawodowej zaréwno liderkom, jak kobietom, ktére dopiero
marzga o osiagnieciu sukcesu.

Zachecamy do lektury!




